KAJ ZMOREM NA PODROCJU
TEMELJNE ZMOZNOSTI
UCENJE UCENJA

Navodila za uporabo pripomocka:

Pozorno preberite naslednji seznam, tako da si natanc¢no
ogledate posamezno podroCje in izberete trditve, Ki
najbolj ustrezajo tistemu, kar res ZMORETE.

Pri trditvah, ki ste jih izbrali, naredite kljukico v kvadratku
poleg njih.

Pozorno preberite spodnji seznam, tako da si natancno
ogledate posamezno podrocje in izberete tiste trditve, ki
predstavljajo del znanja, ki ga pri sebi NAJBOLJ
POGRESATE.

Pri trditvah, ki ste jih izbrali, naredite krizec v kvadratku

poleg njih.




Podrogje: PRIPRAVA NA UCENJE

O  cILJNO UCENJE

Vem, kaj je ciljno ucenje, na primer pozorno
spremljam informativno oddajo, zato da se sez-
nanim z dogajanjem v lokalni in Sirsi skupnosti.

O  CILJNO UCENJE

Zmozen sem ucno gradivo razdeliti na smiselne
ucne enote in jasno definirati korake do cilja, na
primer preletim literaturo in jo razdelim na
enote ter oblikujem nacrt in cilj ucenja.

Ll PREMAGOVANJE ODPORA DO UCENJA

Zavedam se pomembnosti in koristnosti vsezi-
vljenjskega ucenja za osebno uspesnost v Ziv-
ljenju, na primer udelezim se informativnega
sestanka v zvezi z izobraZzevanjem ali kako
drugace premagujem odpor do ucenja.

O GOJIM SV0JO MOTIVACIJO
U¢im se zaradi lastne motivacije in dejavno
iS¢em priloZnosti za nadgradnjo ze
pridobljenega znanja.

O  POZNAM SVOJ UCNI SLOG

Pozna razlicne sloge ucenja (z vidom, sluhom,
tipom, vohom ...), na primer z vohom prepoznam
razlicne Caje, zelisca, zaCimbe.

O 1ZBIRAM MED UCNIMI SLOGI

Zmozen sem izbrati sebi najustreznejsi ucni
slog (z vidom, sluhom, tipom, vonjem ..) in
ucenje prilagoditi izboru.

O  POZNAM OBLIKE UCENJA

Poznam razli¢ne vrste ucenja (individualno, v paru,
skupinsko), njihove prednosti in pomanjkljivosti.

O  I1ZBIRAM OBLIKE UCENJA

Glede na potrebe izbiram ustrezne oblike ucenja za
¢im vecj ucinkovitost, na primer izberem ustrezen
medij za ucenje (video, televizija, knjiga itn.).

0 UTRJEVANJE ZNANJA S POMOCJO DRUGIH

S pomocjo ucitelja ali mentorja obnovim Ze
pridobljeno znanje, preden se lotim prido-
bivanja novega.

L UTRJEVANJE ZNANJA S PREVERJANJEM

Pred ucenjem samostojno sistematiéno preve-
rim Ze pridobljeno znanje z uporabo razli¢nega
gradiva.

[0  POZNAVANJE TEHNIK POMNJENJA

Spoznam in preizkusam razli¢ne tehnike pomnje-
nja, na primer, povezava pojmov v zgodbo, vizua-
lizacija z barvami ...

O 1ZBIRANJE TEHNIK POMNJENJA

V vsakodnevni praksi uporabljam najucinkovi-
tejSo tehniko pomnjenja, na primer zapomnim si
prijateljevo telefonsko Stevilko tako, da si v
mislih nariSem potek Stevilk na tipkovnici.

O CASOVNI OKVIR

Zavedam se pravocasnosti uenjain s tem
povezanih ucinkov na ucinkovitost pomnjenja.

O CASOVNO NACRTOVANJE

Ucenje nacrtujem tako, da lahko predelam snov
do roka, ko je predvidena uporaba tega znanja v
praksi. Pripravim si dnevni, tedenski in mesec-
ni ¢asovni nacrt in doseci realizirati zastavljene
cilje.

0  UPORABA RAZLICNIH VIROV

Uporabljam literaturo kot poglavitni vir ucenja.

O  ISKANJE VIROV

Znam poiskati ustrezne vire vsebin za ucenje z
uporabo razliénih pripomockov in metod (lite-
ratura, splet, mediji itn.), na primer uporabljam
internet (COBISS).



0  SAMOOCENA ZNANJA

Znam oceniti koli¢ino svojega znanja na izbra-
nem podrocju; na primer izpolnim vprasalnik na
doloCeno temo in ocenim globino svojega
poznavanja nekega vprasanja.

0  NADGRADNJA ZNANJA

Znam oceniti svoje znanje za vsakdanjo prakso,
hkrati vem, kako nadgraditi pridobljeno znanje
na doloc¢enem podrocju.

Podrogje: IZVAJANJE UCENJA

O  RAZLICNA ORODJA ZA RAZLICNE NAMENE

Za ucenje poznam in uporabljam razlicna
tehnolosko podprta orodja (racunalnik, telefon,
kalkulator itn.).

O  USTVARJALNA UPORABA RAZLICNIH ORODIJ
S pomocjo tehnolosko podprtih orodij skusam —
poleg ucenja — zadovoljiti tudi druge potrebe
(denimo socialne, terapevtske itn.), na primer
nacrtujem izlet (financ¢ni nacrt, nacrt potova-

O TEHNIKE UCENJA

Poznam razlicne tehnike ucenja (hitro branje,
priprava miselnih vzorcev, izpisovanje pomem-
bnih pojmoyv itn.).

O 1ZBIRA TEHNIK UCENJA

Ugotovim, katere tehnike mi najbolj ustrezajo,
jih  pogosteje uporabljam in tako naredim
ucenje prijetnejSe in zabavnejSe, na primer
zapiske nadgradim z miselnim vzorcem ali
preprost predstavitvijo, ki jo pozneje uporabim
pri utrjevanju znanja.

U 1ZKUSENJSKO UCENJE

Zavedam se, da ucenje ni samo sebi namen, zato
ga povezujem s primeri iz vsakdanjega Zivljenja.

O UPORABA IZKUSENJSKEGA UCENJA

UCim se z razumevanjem, novo znanje neposre-
dno povezujem z ze pridobljenim znanjem in z
njim skuSam odpravljati teZave vsakodnevnega
Zivljenja.

O  UCENJE V SKUPINI

Izkusil sem Ze prednosti in pomanjkljivosti sku-
pinskega ucenja.

0  UPORABA RAZLICNIH OBLIK UCENJA V SKUPINI

Uporabljam oblike skupinskega ucenja, ki mi
najbolj ustrezajo, na primer se predstavim,
znam predstaviti svoje mnenje, voditi izvedbo
posameznih nalog ter predstaviti izvedeni
projekt.

[0 VREDNOTENJE VSEBIN

Enostavne vsebine znam kriticno ovrednotiti, na
primer izrazam svoja staliS¢a do prebranega ali
sliSanega.

O  ZAHTEVNEJSE KRITIENO MISLJENJE

ZahtevnejSe vsebine kriticno ovrednotim, na pri-
mer napisem svoje stalis¢e o nau¢enem gradivu.

00 ANALIZA

Imam dodatna vprasanja in raziskujem vsebino,
ki se je ucim.

0  GLOBLJA ANALIZA

Opredeljujem pojme in probleme. Preverjam po-
men uporabljenih pojmov in jih usklajujem s so-
govornikom. Prizadevam si za jasno in natan¢no
opisovanje procesov, podatkov ter ¢im vecjo na-
tancnost pri opredeljevanju problemov.

0  SKLEPANJE

Preiskujem ustreznost in utemeljitev trditev in
sklepov ter se izogibam poenostavitvam, na pri-
mer z dodatnimi vprasanji ugotavljam ustrez-
nost reCenega in sliSanega.

[0 SKLEPANJE IN ANALIZA

Analiziram predpostavke in usmerjenost v
posameznih sklepih. Preiskujem in ozaves¢am
neizgovorjeno, tematiziram, dvomim vrazpravi.



00 RESEVANJE PROBLEMOV

Dopus¢am razlicne interpretacije dogodkov in
pojavov, zavedam se razlaganja dogodkov z do-
lo¢enega zornega kota.

L0 POJMOVANJE PROBLEMOV

Sprejemam situacije, v katerih ni kon¢nega od-
govora (dovoljujem nedoreéenost, odprtost). Za-
vedam se, da znanje nikoli ni popolno, konéno,
absolutno.

L0 UPORABA ZNANJA

Ucenje razumem kot zacetek izobrazevalnega
cikla, in ne kot konec tega: pridobljeno znanje
uporabljam v vsakdanjem Zivljenju, ga po potrebi
spreminjam in prilagajam praksi in teoriji. Na
primer naucim se pripraviti jedilnik in skuhati
preproste jedi z upoStevanjem nacel zdrave
prehrane. Novo znanje uporabim v druzini.

O  RAZLICNIVIRI ZA RAZLICNE NAMENE

Znam uporabiti razli¢ne vire (zemljevid, slovar,
knjigo receptov, internetne vire, itn.) za razli¢ne
namene ali cilje u€enja.

O  RAZLICNI UCNI VIRI IN RAZLICNE VSEBINE

Uporabljam vec vrst ufnega gradiva hkrati
(kompas, zemljevid, uc¢benik o geografiji) za ¢im
uCinkovitejSe ucenje in pomnjenje. Na primer za
nacrtovanje poti in organizacijo izleta uporab-
ljam razlicno gradivo (kompas, zemljevid,
turisticne strani na spletu) zato, da bo izlet kar

se da gladko zasnovan.

00 VZTRAJNOST PRI UCENJU

Vztrajam pri ucenju kljub odporom, saj se zave-
dam, da bo to znanje uporabno.

0 CILJNA USMERJENOST

Vztrajam pri ucenju kljub nepriljubljeni vsebini
ter skusam doseci vse cilje, ki so bili zastavljeni
pripravi na ucenje.

0  SAMODISCIPLINA

Ucenje si nac¢rtujem in sledim zadanim ciljem.

Ll POSTOPNOST IN ODGOVORNOST

Nacrtujem ucenje po posameznih ciljih, ki se
nadgrajujejo. Sproti preverjam svoj napredek.

00 MOTIVACIJA

Znam odstraniti moteCe dejavnike, znam reci
»ne« dejavnostim, ki bi zmotile mojo zbranost.

0 MOTIVACIJA

Zelim si dose¢i zastavljene cilje. Za to sem se
pripravljen truditi. Vsak dosezeni cilj je spodbu-
da za novega.

O POVZETEK UCENJA

Po u€enju na kratko povzamem vsebino, s katero
sem se ukvarjal. Vem, da si bom snov tako bolje
zapomnil.

O  PRIPRAVA IN UPORABA POVZETKA NAUCENE-
GA

Po vsakem ucenju jasno povzamem vsebino, jo
zapisem ali pripravim miselni vzorec ali kako
drugace pripravim predstavitev vsebin, s kate-
rimi sem se ukvarjal, tako da jih lahko posredu-
jem tudi drugim.

Podro&je: SPREMLJANJE
UCENJA

O REFLEKSIJA UCENJA

Med ucenjem sem pozoren na to, ali se uc¢im
dejavno (pisem, risem in pod¢rtujem). Na primer
berem in oznacujem klju¢ne besede.

0  ZAVEDANJE UCNEGA PROCESA

Ob spremljanju aktivnega ucenja (pisanje, risa-
nje in podcrtovanje) se poskusam zavedati svoje
osredotocenosti na u¢enje — spremljam, ali sem
zbran ali ne.



SAMOOCENA KAKOVOSTI UCENJA

Ko se ucenje konc¢a, znam oceniti, kaj sem si za-
pomnil in ¢esa ne.

OCENA KORISTNOSTI UCENJA

Poleg tega da ocenim, kaj znam in Cesa ne, sem
sposoben sproti oceniti, kaj je bolj in kaj manj
pomembno pri ucenju za moje vsakdanje
zivljenje. Na primer za pridobljeno znanje iz
varnostnih predpisov v prometu ocenim, kateri
vidiki novega znanja so tisti, s katerimi se
pogosteje sre¢ujem in si jih moram zagotovo za-
pomniti (denimo voznja v krozi¢u za avtomo-
bile) ter tisti, ki niso tako pomembni (denimo
voznja v krozis¢u za kolesarje).

ZAZNAVANJE OVIR

Prepoznam ovire pri ucenju (na primer potrebo
po stalnih odmorih, vedno novo dodatno gradivo,
Zeljo po dodatni razlagi, mote¢ hrup iz okolice).

ODPRAVLJANJE OVIR

Ker razumem, da je ovire pri u€enju mogoce
odpraviti, i5¢em hitre reSitve za te ovire in jih
sproti odpravljam, da bi bilo ucéenje ucinko-
vitejse. Na primer med ucenjem zaznam
primanjkljaj na uc¢nem podrodju in ustrezno
odpravim oviro. Na primer ko pridobivam novo
znanje s podrocja ekoloSko pridelane zelenjave,
pois¢em neznan pojem na spletu ali slovarju, ga
spoznam, razjasnim pomen ter se ucinkoviteje
uc¢im naprej, ker me neznana beseda ne bega

NAGRAJEVANJE PO UCENJU

Po uspesnem ucenju se nagradimin s tem utrdim
prijetnost izkusnje (odmor, sprosceno druzenje
s prijatelji itn.), na primer po uspesnem ucenju
si privos¢im sproscen klepet s prijateljem.

1ZBOLJSEVANJE UCNIH STRATEGIJ

Po uspeSnem ucenju razmislim o strategijah
ucenja, morebitnih izboljsavah in nadgradnji do-
zdajsnjih nacinov.

DOJEMANJE UCENJA KOT SPOSOBNOSTI

Ucenje ucenja razumme kot sposobnost, ki se je
naucimo in jo gojimo. Zavedam se pridobljenih
spretnosti ucenja.

KORISTNOST UCENJA

Znam oceniti koristnost tega, da se u¢im. Novo
nauceno znanje aktivno prenasam v vsakdanje
Zivljenje in novo uéno snov povezujem in upora-
bim pri vsakdanjih opravilih in delu.

DOKUMENTIRANJE UCENJA

Zbiram potrdila in dokazila o organiziranem uce-
nju. Oblikujem svojo osebno mapo ucnih dosez-
kov.

MOZNOST VREDNOTENJA UCENJA

Potrdila o organiziranem ucenju hranim v obliki
zbirne mape (portfolia). Ta zbirna mapa je zame
vodilo pri poglobljenem razmisljanju o lastnih
dosezkih. Vem, da jo lahko uporabim kot
dokazilo v postopkih za priznavanje ucenja, Ce
bom to potreboval.

UTRJEVANJE ZNANJA

Znanje, ki ga pridobim med nacrtnim ucenjem,
kasneje utrjujem z razlicnimi dejavnostmi in
gradivom, na primer reSevanjem krizank, kvizi,
sudoku.



